


Sônia Márcia de Abreu

Defender direitos e abrir oportunidades pela arte e cultura para
pessoas em situação de vulnerabilidade. É essa a missão que nos
move.
Inspirados por Nise da Silveira - “é necessário se espantar, se
indignar e se contagiar; só assim é possível mudar a realidade" -
trabalhamos em 2024 para concretizar essa transformação. 
Com parcerias estratégicas, realizamos projetos inovadores como
o Centro de Cultura Nise da Silveira, pioneiro na região, onde
promovemos a criatividade e o coletivo.
Apesar dos desafios, nossas conquistas reforçam o compromisso
com um cuidado inclusivo e humanizado, alinhado aos princípios
do SUS e à Reforma Psiquiátrica. A arte e a cultura provaram ser
ferramentas essenciais de inclusão social e dignidade humana.
2024 foi um ano de avanços graças ao apoio de vocês, nossos
parceiros. 
Com a certeza de novos caminhos em 2025, agradecemos e
seguimos juntos para novos desafios!

Caros parceiros,

Coordenadora de Projetos da
Andorinhas



MISSÃO
Promover o bem-estar, a qualidade
de vida e a dignidade humana de

pessoas em sofrimento mental, por
meio de iniciativas voltadas à

inclusão social, sustentadas pela
expressão artística e cultural.

Comprometemo-nos a defender
seus direitos, estimular

oportunidades para o crescimento
individual e coletivo, além de

facilitar a construção de redes de
apoio afetivo e familiar.

VISÃO
Ser referência pela atuação na

saúde mental, destacando-se pela
excelência em projetos de

reinserção social, nos quais a arte
e cultura são ferramentas
transformadoras de vidas,

inspirando a sociedade a adotar
práticas mais inclusivas e

empáticas.

VALORES
Integridade em todas as ações,
responsabilidade social como
princípio, cuidado humanizado
como essência, inovação como

método, solidariedade como
força, e resiliência como virtude.



A Andorinhas é uma ONG que se dedica a transformar a vida de pessoas em sofrimento
mental através da arte e da cultura. Nossa visão de transformação é fomentar ações

que promovam a construção de uma sociedade inclusiva, sem preconceitos, onde a
saúde mental é priorizada, garantindo dignidade e integração plena para todos. 

Nosso trabalho e visão de transformação estão alinhados com os seguintes Objetivos Do
Desenvolvimento Sustentável (ODS). 



Nosso impacto em 2024

Associados cadastrados
134134 dos associados referem a

melhora da saúde mental*

86%86%
referem a melhora dos
aspectos emocionais*

91%91%

Pesquisa de qualidade de vida realizada pela Andorinhas*



Nosso impacto em 2024

Oficinas terapêuticas realizadas

1.3831.383

Mostras culturais itinerantes

186186

Eventos com participação ativa

4848



Projetos em
destaque

Embarque Nesse Trem

Arte na Praça

Entre Ruas e Pincéis

Economia criativa

1818  

1515  

4040
508508

atividades realizadas

ações comunitárias

oficinas promovidas

atividades realizadas



4.892 5.675

Impacto social

Impacto direto* Impacto indireto**

*Soma das participações obtidas em todas as atividades durante o ano.
**Soma das participações, visitantes e espectadores das mostras culturais itinerantes.



Premiações

Ponto de Cultura – Rede Cultura Viva do MinC Prêmio Ponto de Cultura Viva, pelo Edital de
Premiação Cultura Viva – Sérgio Mamberti 

5° Prêmio Design Sustentável – 3° Lugar na
categoria artesão

2° lugar na Premiação do Programa Acelera
Social da Fundação Salvador Arena

Lei Paulo Gustavo – “Prêmio Mais Cultura”



Parceiros



Em 2024, vivemos e criamos conexões que fizeram a diferença. Unimos pessoas, ideias, sonhos,
projetos, parceiros, voluntários, universidades e comunidades de diversas cidades da região. Tudo isso
com o compromisso de promover inclusão, acolhimento e transformação por meio da arte e cultura.

Nosso propósito é claro: usar a expressão artística e a comunicação como ferramentas poderosas para
gerar impacto social e construir pontes que promovam o bem-estar, a dignidade e o desenvolvimento
da sociedade.

Seguimos firmes na nossa missão de colocar a criatividade e o cuidado a serviço de quem mais
precisa. Seja pelas nossas oficinas terapêuticas, exposições culturais, eventos, ou pelas redes sociais,
trabalhamos para que nossas ações transmitam nossos valores e fortaleçam a luta por uma sociedade
mais humana e inclusiva. Porque conectar é transformar!

Obrigado por caminhar conosco em mais esse ano.

2025, estamos prontos para voar ainda mais alto!



A você que esteve conosco em 2024, nosso

E que em 2025 estejamos ainda mais conectados para gerar
impacto positivo na saúde mental.



contato@andorinhas.org

andorinhas.org (32) 98859-4091
Rua Cel. Júlio Soares, 802,
Caxangá, Ubá/MG

andorinhas.org@andorinhas_org

Abrace essa causa!

Doe pelo
Qr Code

http://www.andorinhas.org/
http://facebook.com/andorinhas.org
http://instagram.com/andorinhas_org

